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Gøre noget ved
uligheden nu: 
5 initiativer som kan
tages her og nu. 
Alliancen mod Social Ulighed i Sundhed
17. marts 2022



1.Udryd børnefattigdom 

2.Start systematisk opsporing af 
børn med psykisk mistrivsel.

3.Opret grænseværdier for fysisk 
belastning i arbejdet

4.Sæt i gang arbejdet med en ”sund” 
skattereform 

5.Fastsæt måltal for de meget ulige 
lokale ressourcebehov i det nære 
sundhedsvæsen.
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Hvilke sygdomsårsager mest skævt fordelt?
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OR 

Fattigdom som barn 11,6

Hårdt fysisk arbejde 6,5

Ingen ungdomsuddannelse 5,7

Usund Kost 4,0

Daglig rygning 3,6

Lav indflydelse over arbejdet 2,8

Højt stressniveau 2,3

Fysisk inaktivitet 1,6

Højt alkoholforbrug 0,9



1. Udryd børnefattigdom

Børnefattigdom er 
forbundet med kraftig 
forhøjet dødelighed 
senere i livet

Rod NH et al. The Lancet. 2020;396(10249):489-497. 

Sundhedsstyrelsen 02-09-2020

Dødsfald 
per 10.000

<35 år

Mange 
vanskeligheder

13.2

Død eller svær 
sygdom i familien

5.2

Langvarig 
fattigdom

5.2

Tidlig 
fattigdom 

4.0

Få eller ingen 
vanskeligheder

2.9



2. Start systematisk opsporing af børn med psykisk mistrivsel
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% med nedsat mental 
sundhed 16-24 år



Sundhedsstyrelsen 02-09-2020

Hvad 
forklarer 
social ulighed 
i tidlig tilbage 
trækning i 
Danmark

JY Qvist:. Ageing & Society
2021:41(9):2218-42

Ægtefælles sygdom

Egen sygdom

Arbejdsløshed
Psykosocial arbejdsmiljø

Fysisk tungt arbejdsmiljø

3. Opret grænseværdier for fysisk belastning i arbejdet 



3. Opret grænseværdier for fysisk belastning i arbejdet (forts.) 
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4. Sæt i gang arbejdet med en sund skattereform

% daglig rygere
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4. Sæt i gang arbejdet med en sund skattereform (forts.)

% med usund kost
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Velfærdsindeks            
AE-Rådet 2019

Efter 50 år stadig: ”The inverse care law” Julian Tudor Hart: The Lancet 1971;297(7696)

5. Fastsæt måltal for ressourcebehov i det nære sundhedsvæsen

Lægedækningstruede 
områder 2021 



Udspil til Sundhedsreform 2022 
”Og vi skal sikre at løsningerne gør op med ulighed i sundhed i stedet for at forstærke den”

* Begrænse de unges adgang til alkohol og tobak – men hvorfor kun de unge

* Mere målrettet indsats fra svangreomsorg og sundhedspleje til sårbare familier -
men ingen strukturelle tiltag om børns vilkår

* ”…sikre de rette rammer for forebyggelse” - men ingen folkesundhedslov

* SST skal udarbejde forslag til national kvalitetsplan for det nære sundhedsvæsen 
- men ingen vision om hvilke kvaliteter som er særligt vigtige for den sårbare 
patient    

* Implementere 10-års planen for psykiatrien – men intet om hvordan man kan 
reducere ulighed i forekomst og konsekvenser af psykiske lidelser 

* Praksispligt i almen praksis med flere stillinger i udkantsområder – men hvilke 
rammer vil gøre det til et foretrukket valg for unge læger og sygeplejersker   

* Mere forskning om ulighed i overvægt og kræftoverlevelse. 

Allaiancen mod Social Ulighed i Sundhed 11



Allaiancen mod Social Ulighed i Sundhed 12

Tak for 
opmærksom-
heden!   

fidi@sund.ku.dk


