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Hvorfor er tidlig opsporing og indsats i graviditeten 
og de første år vigtigt?

• Social ulighed i reproduktiv sundhed

Graviditets- og fødselskomplikationer relateret til lavt uddannelsesniveau eller

lav indkomst

• Fosterprogrammering
Foster tilværelsen har betydning for barnet på længere sigt

• Tilknytning til barnet 

• Sundhedskompetence
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Projektets formål

At mindske ulighed i sundhed ved at give sårbare gravide, småbørn og nye familier den bedst 
mulige start på et nyt liv gennem udvidet, tværfaglig støtte på tværs af Odense kommune, 
Region Syddanmark og frivillige organisationer i Odense.

Overordnet ønske:
• Mindske ulighed i sundhed
• Bedre forløb og trivsel for udsatte gravide og familier
• Styrkelse af det tværfaglige og tværsektorielle samarbejde

Konkrete indsatser til familierne:
• FAMKOperson (fast støtteperson til familien som sikrer kontinuitet og sammenhæng fra 

graviditet til skolealder)
• Tidlig mor-barn tilknytningsforløb (individuel) eller i Tryghedscirkelforløb (gruppe)



Målgruppe:
Gravide (par) visiteret til Familieambulatoriet OUH og bosiddende i Odense 
Kommune 

• Socialt udsatte

• Svær psykisk/psykiatrisk lidelse

• Forbrug af alkohol, rusmidler eller vanedannende medicin

• Bekymring for mor-barn tilknytning

Involverede fagpersoner:
• Jordemødre, sundhedsplejersker, familiebehandlere, socialrådgivere, læger, 

psykologer, alkohol-og rusmiddelbehandlere, beskæftigelsesrådgiver, sekretær 
m.fl.



Design: Randomiseret kontrolleret studie

• Primært udfald: Moderens sensitivitet (CIB)
• Sekundære udfald: Barnets udvikling og trivsel, Moderens mentale trivsel og refleksive 

funktion/mentaliseringsevne
• Kvalitative studier: Personalets og kvindernes/parrenes oplevelser af deltagelse i interventionen

Randomisering

(n=332)

Interventionsgruppe
(n=164)

Vanligt forløb samt

Følgeperson

Tidlig tilknytningsforløb

Kontrolgruppe (n=168)

Vanligt forløb

Data indsamling:

Spørgeskema

Bayley test
Coding Interactive 

Behavior (CIB)

Fokusgrupper
Case studie



Status

• Rekrutteringsperiode

• Dataindsamling foregår planmæssigt 

• Dataanalyse er påbegyndt



Traumer fra barndommen og forældrerollen

”Bare fordi mine forældre ikke kunne give omsorg for mig, så kan jeg 
ikke give omsorg for andre?”



Afslutning

Gør projektet en forskel – og får vi:
• Bedre udvikling og trivsel hos børnene?

• Bedre mental sundhed hos mødrene?

• Bedre tværfagligt og tværsektorielt samarbejde?

Projekt FAMKO sætter fokus på tidlig opsporing 

og indsats for at få familier og børn godt på vej



Projektet udføres i et samarbejde mellem:

• Odense Kommune, Odense Universitetshospital/SDU og VIVE

Projektledelse: Ida Bohn, Ulla Rudbeck
Projektkoordinator: Nønne Larsen
Supervisor professorer: Ellen Aagaard Nøhr, Dorthe Nielsen, Deborah Davis
Supervisor: Inge Ibsen
Forskere i VIVE: Maiken Pontoppidan, Mette Friis-Hansen, Mette Thorsager, 

Sidsel Frida Andersen 

Data behandling og opbevaring: 

• OPEN Odense Patient data Explorative Network

Projektet er finansieret af:

• Den A.P Møllerske Støttefond, Odense kommune og Odense 
Universitetshospital

Kæmpe stor tak til:
• Deltagerne/Familierne
• Sundhedsplejersker
• Familiebehandlere
• Jordemødre
• Læger
• Socialrådgivere
• Alkohol- og 

rusmiddelbehandlere 
• Psykologer
• Sekretærer
• Alle der til dagligt 

arbejder med familierne 
i projektet



Tak for opmærksomheden


