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Hvordan kan samarbejde på tværs af sektorer styrke

arbejdet med børn og unge i udsatte positioner
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Socio-økologisk forståelse af sundhed
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Forebyggelse i 
et systemperspektiv

Figur: Lee BY, Bartsch SM, Mui Y, Haidari LA, Spiker ML, Gittelsohn J. A systems approach to obesity. Nutr Rev. 2017
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› Sundhedsområdet, der administrerer tilbud efter 

sundhedsloven 

› Børne-familie-området, der administrerer tilbud efter 

serviceloven 

› Undervisningsområdet, herunder PPR, der primært 

administrerer tilbud efter folkeskoleloven 

› Dagtilbudsområdet, der administrerer tilbud efter både 

folkeskoleloven og serviceloven. 

› Misbrugsområdet, der ofte er organiseret under 

voksensocialområdet og administrerer tilbud efter både 

serviceloven og sundhedsloven

› Ungdommens Uddannelsesvejledning (UU), der 

administrerer tilbud efter lov om vejledning om uddannelse og 

erhverv samt pligt til uddannelse, beskæftigelse mv. 

Der er mange velfungerende og kompetente aktører, 

og de fungerer i et vist samspil med hinanden, men 

der er også i det aktuelle system en risiko for 

mangelfuld kommunikation. I værste fald har 

kommunikationen nærmest karakter af flaskepost, 

hvor der ikke er nogen modtager eller sikring af, at 

en bekymring i ét system bliver kommunikeret 

effektivt til det sted, der skal hjælpe, og hvor der ikke 

lægges en samlet plan med inddragelse af relevante 

parter i tilfælde af bekymring for et barn eller et ungt 

menneskes udvikling. Det kan føre til, at der ikke 

sættes ind med relevante initiativer, og det kan også 

medføre, at barnet bliver kastebold mellem 

forskellige systemer, der er dårligt koordinerede. 

‘Flaskeposten’ bør afløses af en standard for at 

lægge en samlet plan i samarbejde mellem de 

relevante parter og med konkrete mål og fastlagte 

tidspunkter for opfølgning og justering af planen.
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Hvad taler vi egentlig om?

Mental sundhed

Trivsel

Psykisk sygdom

Sårbarhed

Mistrivsel

Udsatte grupper

Udsatte positioner
Diagnoser

Skolevægring
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Udsatte positioner

Et relationelt begreb

At være udsat for …

At være sat uden for …
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 Material deprivation

 Loss or threat of loss within the family

 Family dynamics
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Figur: Singer et al. Lancet 2017
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Hvordan styrker vi samarbejdet på tværs af sektorer?

Fælles metoder, fælles kompetenceudvikling

Relationel koordinering

System-orienterede processer

Involvering af børn, unge og familier i 

kvalitetsudvikling og lign., fx BIKVA-modellen

Fokusgruppe -

brugere

Fokusgruppe -

professionelle

Fokusgruppe -

ledelse

Fokusgruppe -

Politikere
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Enighedens slagside?

”De professionelle omkring de unge gør ganske

vist, hvad de skal … Men fordi der ofte er en 

fælles forståelse af, hvad årsagen til problemerne 

er (familiemæssige forhold uden for skolen), at de 

professionelles handlemuligheder er begrænsede

(fordi skolen entydigt opfattes som uddannelses-

institution), og at det er vigtigt at stå frem med én

stemme (for ikke at skabe uklare signaler), tyder

meget på, at de forskellige professionelles 

tilgange til feltet ikke for alvor kommer i spil”

(Hansen, Arndal og Højholdt, 2017)
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 Bedre koblinger mellem det sundhedsfaglige, 

sociale og pædagogiske arbejde – med børn 

og familier, og ikke blot omkring dem…


