
Gruppe tilbud for 
kronisk syge. 
Kontakt Rådgivningen for oplysninger 

om opstartstidspunkt



I gruppen kan du dele dine tanker og erfaringer med an-
dre, som er i samme situation. Selvom tunge tanker fylder 
meget og døden bliver mere nærværende, er omdre-
jningspunktet stadig livet

Når man er kronisk 
syg kan et virvar af 
store og små 
spørgsmål trænge sig 
på: hvordan vil 
sygdomsforløbet 
blive?, hvordan vil 
mine nærmeste klare 
sig?, hvordan bliver 
den sidste tid?, 

hvordan håndterer 
jeg sorgen over det 
forandrede liv? Er du 
interesseret i et 
gruppetilbud, så 
kontakt:
Vibeke eller Susanne
tlf. 70202685
mail: aalborg@
cancer.dk
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