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UNDER PROTEKTION AF
HENDES MAJESTAT DRONNINGEN

Heringssvar vedrgrende undererncering

Kraeftens Bekaempelse takker for muligheden for at kommentere pa Sundhedsstyrelsens frem-
sendte udkast til vejledningen om opsporing, behandling og opfelgning af borgere og patienter
i ernaeringsrisiko.

Konsekvenserne ved vaegttab i forbindelse med en kraeftsygdom er traethed, nedsat funkti-
onsniveau og nedsat immunforsvar. Som resultat heraf er der gget risiko for infektioner og
nedsat livskvalitet. Desuden har vaegttab negative konsekvenser for kemobehandling. Det er
derfor vigtigt, at vaegten opretholdes, og der ikke sker yderligere vaegttab i sygdomsforigbet.
Af den grund er det essentielt, at der ivaerksaettes en malrettet indsats allerede, nar der er mis-
tanke om kraeft ved den forste kontakt med den praktiserede laege. Dette er saerligt vigtigt,
hvis patienten allerede har haft et utilsigtet vaegttab. Det er derfor positivt, at vejledningen
laegger op til, at der ber ivaerksaettes ernaeringsbehandling allerede, ndr patienten er i ernae-
ringsrisiko og inden egentlig underernaering viser sig. PA den made sikres kraeftpatienter sd god
behandling som muligt og bedst mulig chance for at overleve.

Ligeledes er det vigtigt, at patientens vaegt felges systematisk undervejs i sygdomsforigbet,
og at der iveerksaettes relevante ernaeringsindsatser ved behov. Det er derfor positivt, at vej-
ledningen laegger op til systematisk og gentagen brug af opsporingsredskaber sdledes, at pati-
enter, som undervejs i sygdomsforlagbet er kommmet i ernaeringsrisiko, identificeres.

Kraeftpatienter er i bergring med mange dele af sundhedsvaesnet, og det er positivt, at vejled-
ningen er malrettet alle disse. Kraeftens Bekaempelse vil dog papege, at vejledningen med for-
del kunne omfatte alle borgere i kommunerne, og ikke kun den aeldre del af befolkningen.
Yngre borgere med kraeft kan ligeledes have et behov for en ernaeringsmaessig indsats fra
kommunens side.

Mad- og drikkerelaterede problemer forekommer hyppigt hos patienter med hoved-halskraeft,
hvilket eksempelvis er forarsaget af tand-, tygge og synkeproblemer samt mundterhed. Dette
@ger risikoen for vaegttab. Det er derfor positivt, at vejledningen fremhaever, at det er ngdven-
digt at opspore, hdndtere og behandle disse problematikker som led i en effektiv ernaerings-
indsats. Desuden er det positivt, at vejledningen saetter fokus pa muligheden for at tilbyde
sondeernaering sa vaegttab undgas.
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Kraeftens Bekaempelse mener, at det er vigtigt, at sdrbare patienters situation tages i betragt-
ning. Vi ved fra forskellige undersggelser, at der er social ulighed i adgangen til sundhedsvaes-
net, og at sarbare og socialt udsatte borgere kan have sveaerere ved at efterleve forskellige
sundhedsinterventioner. Vi mener derfor, det ville vaere hensigtsmaessigt med et seaerligt fokus
pa disse grupper i ernaeringsindsatsen.

Det er gleedeligt, at indsatserne omkring opsporing, behandling og opfelgning er taenkt ind alle

steder i sundhedsvaesnet, der har bergringsflade med kraeftpatienter. Ligeledes ser vi positivt
P4, at det tvaersektorielle samarbejde mellem disse instanser er fremhaevet.
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