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Brug af solarium frarddes Skru ned for solen mellem kl. 12 & 15
Den ultraviolette straling (UV-straling) fra solarier gger N&r UV-indexet er 3 eller mere, anbefaler vi, at man
risikoen for at udvikle kraeft i huden og risikoen for tidlig beskytter sig i solen. I Danmark er det typisk i tidsrummet
zeldet hud (1). Derfor frardder vi al kosmetisk brug af mellem kl. 12 & 15 fra april til september, ndr der er
solarium. skyfrit eller kun f& skyer pa himlen. Man kan beskytte sig

ved at folge de fire solrdd: Siesta, Solhat, Solcreme,
Sluk Solariet. Laes mere p& www.skrunedforsolen.dk

UV-stréling i solarium

Solarier udsender en koncentreret UV-stréIing, der indeholder
mere UVA-straling end middagssolen, men mindre UVB-

Solarium

stréling (1;2). Ultraviolet (UV-)straling fra solarium udggr en vaesentlig
risiko for solskoldninger, rynker og tidlig aeldning af huden
og forgger risikoen for kraeft i huden. Derfor frarades al
kosmetisk brug af solarier.

Bade UVA- og UVB-straling er skadelig. UVA-straling kan give
for tidlig aeldning af huden (rynker), gjenskader og kan
desuden bidrage til kraeft i huden (3;4). UVB-straling giver
iszer anledning til solskoldninger og p& lang sigt hudskader i form af ru pletter, pigmentpletter og
kreeft i huden. B&de UVA- og UVB-strdling er klassificeret som sikkert kreeftfremkaldende af
WHQ'’s internationale kraeftforsknings agentur IARC.

Sammenhaengen mellem kraeft i huden og UV-strdling er enkel - jo mere UV-straling fra sol og solarium og jo flere
forbraendinger, des stgrre risiko for kraeft i huden og tidlig aldning af huden (5).

Sundhedsrisici ved solariebrug

En analyse foretaget af WHO'’s internationale kraeftforsknings agentur IARC konkluderer, at
solariebrug fgr 35-ars alderen gger risikoen for modermaerkekraeft med 75 % (5).

Desuden viser en svensk-norsk undersggelse, der har fulgt over 100.000 kvinder i en &rreekke, at
de kvinder, der tog solarium en eller flere gange om maneden, da de var i 20-29 ars alderen,
havde 2-3 gange stgrre risiko for at udvikle modermaerkekraeft, end de kvinder som aldrig brugte
solarium (6).

Op mod halvdelen af solariebrugerne udvikler irritation, redme, kige og udtgrring af huden. Solarielys kan undertiden
fremkalde og forveerre soleksem. P& leengere sigt seldes huden tidligere end normalt. UV-stréling fra solarier
fordrsager ogsad eendringer i hudens immunforsvar, der har betydning for den ggede risiko for kraeft i huden (2).

Hvis man alligevel vaelger at laegge sig under de kunstige strdler, bgr man altid bruge beskyttelsesbriller pga. risiko
for skader i gjet (5).

Solariernes standard

I Danmark har vi ingen formelle krav til uddannelse af personale i solarierne. Solarier skal fglge
EU-standarder for type, styrke og UV-strdling, men der stilles ikke krav til inspektion af UV-
stralingen. Derfor kan man ikke vide, hvilken intensitet og hvilke bglgelaenger det enkelte
solarium udsender eller vaere sikker pa, at man far den korrekte vejledning af eventuelt
personale.
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Solarium og solskoldning

Solarielys anvendes undertiden til at "forbrune" huden, inden man gar ud i sommersolen eller
rejser pa solferie. Det er vigtigt at vide, at forbruningens beskyttende effekt mod solskoldning er
lille (7). Vi anbefaler derfor, at man beskytter sig, ndr man er ude i solen - ogs&, hvis man har
veeret i solarium inden.

Solarium og D-vitamin

Det er kun UVB-straling, der danner D-vitamin i huden, og der er stor forskel pa, hvor meget
UVB-straling, der er i solarier. Desuden far man store maengder UVA-straling, der ikke har
betydning for D-vitamindannelsen. Det frarades derfor at bruge solarium som kilde til D-vitamin.
Se i gvrigt faktaark om D-vitamin.

Selvbrunende cremer

Hvis man gnsker en brun kulgr, kan selvbrunende cremer vaere et alternativ. Selvbrunere danner
den brune farve i huden ved en kemisk proces og har ingen kendte bivirkninger. Huden fr en
‘brunhed’, som ligner almindelig solbreendthed. Selvbrunere yder nogen beskyttelse i solen (8). Vi
anbefaler, at man beskytter sig, ndr man er ude i solen - ogsa, hvis man har brugt selvbruner.

Laes mere

En ekspertgruppe under WHO har gennemgaet de videnskabelige undersggelser, der har belyst
sammenhaengen mellem anvendelse af solarium og risiko for kraeft i huden (9). Ekspertgruppen
anbefaler et forbud mod solarier for alle under 18 3r. Lees mere pa

http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/2009/sunbeds uvradiation.php

http://www.who.int/mediacentre/news/notes/2005/np07/en/index.html
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