@‘é %
FAKTAARK SOLBESKYTTELSE FOR B@RN et

-del af en serie pa i alt ni faktaark

Fornuftige solvaner tidligt i livet kan reducere risikoen for

solskoldninger, hudskader og kreeft i huden senere i livet. Skru ned for solen mellem kl. 12 & 15

Jo oftere man udseettes for sol og solskoldninger i N&r UV-indexet er 3 eller mere, anbefaler vi, at man

barndommen, jo stgrre er risikoen for at udvikle kreeft i beskytter sig i solen. I Danmark er det typisk i tidsrummet

huden (1;2). mellem kl. 12 & 15 fra april til september, ndr der er
skyfrit eller kun fa skyer pa himlen. Man kan beskytte sig

Skygge ved at fglge de fire solrdd: Siesta, Solhat, Solcreme,

Bgrn beskyttes bedst mod UV-strdling ved at tilbringe Sluk Solariet. Laes mere p& www.skrunedforsolen.dk

mindre tid i direkte sol i de timer, hvor UV-strdlingen er

staerkest. Det er mellem kl. 12 & 15 fra april til september. Solbeskyttelse for bgrn

Omkring halvdelen af dagens samlede maengde UV-stréling Det er szerlig vigtigt at beskytte bgrn i solen. Vuggestuer,

falder i dette tidsrum. Bgrn bgr have mulighed for - og bgrnehaver og skoler opfordres til at udarbejde en

opfordres til - at sgge skygge (3). solbeskyttelsespolitik med retningslinjer for en fornuftig

adfzerd i solen.

Klzed bgrnene pd med hat og let tgj

N&r bgrn leger udendgrs mellem kl. 12 & 15, bgr de have en bredskygget hat pa, der deekker hoved og grer og
skygger for ansigt og nakke. Det anbefales, at bgrnene baerer tgj, som mindst gar til knae og albuer. Lgstsiddende tgj
af taetveevet stof giver den bedste beskyttelse og er kgligt, ndr det er varmt.

Almindeligt tgj giver god beskyttelse mod solens UV-straling. Ved seerligt behov kan man kegbe tgj, fremstillet af
tekstiler med indbygget UPF-faktor (UV Protection Factor), pa 50 eller mere.

Brug vandfast solcreme som beskytter mod UVA og UVB

De steder, hvor huden ikke er daekket af tgj, skal huden smgres med solcreme fx pa ansigt og haender. Brug en
vandfast solcreme, faktor 15 (mellembeskyttelse), som beskytter mod b&de UVA og UVB-stréling. I udlandet vaelges
en hgjere faktor efter behov. Husk, at solcreme ikke forhindrer al UV-straling i at nd huden - en lille del vil altid
traenge igennem.

Smgr med rigelige maengder, ca. 20 minutter far bgrnene gér ud i solen. Benyt 20 ml solcreme til en hel barnekrop.
Det svarer til en barnehndfuld.

Spaedbgrn, som ikke selv kan bevaege sig, skal holdes vaek fra direkte sollys og behgver derfor ikke solcreme.

Undga solcremer, der indeholder stoffet 4-MBC (4-methylbenzylidenecamphor) til bgrn under 12 ar og gravide. I
Danmark kan man ikke kgbe solcreme med 4-MBC, men det seaelges stadig i udlandet.

Pas pa solen i daginstitutionerne

Solskoldning er en fglge af at vaere for laenge i solens UV-straling - og en risiko, som bgr undgds. UV-straling er
desuden en risiko i arbejdsmiljget for fx paedagoger og lzerere, som ofte opholder sig mange timer udendgrs pa en
arbejdsdag.

Vuggestuer, bgrnehaver og skoler bgr udarbejde en solbeskyttelsespolitik, der angiver, hvordan bgrn og medarbejdere
beskyttes, ndr UV-indexet er 3 eller mere. S8dan en politik skal ses som en del af det generelle sikkerhedsreglement
og virker bedst, hvis den er vedtaget i samarbejde mellem bestyrelse, medarbejdere, foraeldre og elever. Et forslag til
en solpolitik kan downloades p8 www.skrunedforsolen.dk
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Van bgrnene til at lege i skyggen
Indret legepladsen, s& der er skygge, fx ved
e at plante traeer eller szette overdaekninger eller solsejl op p& omréder, hvor bgrnene leger mest
e aktivt at flytte aktiviteter ind i skyggen
e lave skyggefulde legehjgrner og huler ved at fjerne lave grene fra traeer og buske og hange afdaekning op

Kreeftens Bekaempelse og TrygFonden har udarbejdet en guide til planlaagning af skygge pa legepladser som kan
hentes p& www.skrunedforsolen.dk/skyggemanual

Bgrn med mgrk jud
Bern med mgrk hud har et naturligt forsvar mod solens UV-straling. Men disse bgrn kan ogsa blive skoldede og fa
hudskader. I daginstitutioner anbefaler vi, at alle bgrn smgres pa lige fod.

Vaer rollemodel for bgrnene
Bgrn lzerer ved at efterligne. Hvis foreeldre, psedagoger og leerere beskytter sig mod solen, vil bgrnene omkring dem
finde det naturligt at ggre det samme.
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